
 
 
 

 
 
Prof. MUDr. Tomáš Zima, DrSc. MBA 
MUDr. Tomáš Zábranský, PhD. 
Doc. PhDr.  Michal Miovský, PhD. 
Ing. Bc. Vendula Běláčková 
 
1. lékařská fakulta, Univerzita Karlova v Praze 



 
 

1. Historie léčebného využití 
2. Mechanismy účinku 
3. Výhody a rizika léčby konopím 
4. Paliativní léčba 
5. Potenciál pro léčbu nádorových onemocnění 

25.9.2012 strana 2 



 
 

Historie sahá daleko před Krista – léčba i léčitelství syndromů i 
příčin ve staré Číně, Indii, Řecku; lidové léčitelství… 
1988 objeveny specifické CB1 receptory pro THC v CNS a na 
periferii (William Devane) 
1992 izolován anandamid (i.a. Lumír Hanuš, UPOL / UK / Hebrejská 
Univerzita) 
1993: klonován CB2 receptor (Cambridge group) 
Současnost: především symptomatická léčba, spekuluje se i o 
kauzálním působení (dokumentované kazuistiky a řady kazuistik: 
neurodegenerativní onemocnění, nádory CNS a pojivové tkáně…) 
Výzkum se v současnosti zaměřuje zejména na kauzální léčbu / 
lepší pochopení funkce a možností regulace extenzivního 
endokanabinidního systému v lidském těle 
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Přehledy vědeckých studií léčebného využití na 
nejrůznější úrovni a s různým designem:  
cca 30 000 v posledních 40 letech 
V posledních letech celosvětově stoupá zájem  
o využití rostlinného konopí s vysokým obsahem 
(fyto)kanabinoidů, extraktů z něj, 
farmaceutických preparátů z něj, a syntetických 
kanabinoidů 

25.9.2012 strana 4 



 
 

(paliativní) léčba chronických 
bolestí 
potlačování dávení a zvracení 
nejrůznějšího původu 
mírnění bolesti či únavy při 
transplantaci kostní dřeně, 
cukrovky prvního typu, AIDS, 
vyhřeznutí ploténky, migrény, 
atd. 
kožní léze 

roztroušená skleróza  
svalová dystrofie  
Parkinsonova nemoc  
Tourettův syndrom  
Alzheimerova nemoc 
posttraumatické stavy a 
bolesti 
některá zánětlivá 
onemocnění, obzvláště při 
podezření na autoagresivní / 
autoimunitní patogenezi  
astma a jiné alergické stavy 
glaukom 
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Pozitivní výsledky v 
deskriptivních a 
analytických studiích, a 
to často v případech na 
jinou léčbu 
rezistentních 
Nízké náklady 

Nulové riziko fatálního 
předávkování 
(extrémně vysoké 
rozpětí mezi TD a LD50) 
Snadná a bezpečná 
titrace léčebné dávky 
pro individuálního 
pacienta 
Nízký výskyt vedlejších 
příznaků po titraci 25.9.2012 strana 6 



 
 

CB 2  v periferních tkáních 
ve stěně cév, v lymfatických 
orgánech: 
slezina 
brzlík 
mandle 
kostní dřeň 
slinivka břišní 
makrofágy 
leukocyty 

Aktivita na CB2: 
imunosuprese ve vysokých 
dávkách 
imunostimulace v nízkých 
dávkách 
antiflogistický účinek 
hypotenzivní účinek (dilatace 
aorty) 

Umístění CB1 v mozku: 
hypothalamus, substantia 
nigra, basální ganglia, 
hippocampus, mozeček, 
spinální mícha, mozkový 
kmen 

Aktivita na CB1: 
hypotermie, analgesie, 
hypoaktivita, antiemetické 
účinky 
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Nejlépe prozkoumány THC a CBD; známe cca 40 
fytokanabinoidů v konopí, 8 endokanabinoidů, nespočet 
syntetických kanabinoidů 
THC – delta‐9‐tetrahydrocannabinol; zodpovědný mj. za 
většinu z psychoaktivních účinků; váže se na CB1 a CB2 
receptory 
CBD – cannabidiol – sám není příliš psychoaktivní resp. 
předpokládá se, že má ochranné působení na CNS; nemá 
přímou afinitu ani k CB1, ani k CB2, má ale nepřímé 
antagonistické účinky pro některé agonisty; nově bylo 
zjištěno jeho agonistické působení na receptory v nucl. 
caudatus a putamen  
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Sekvenční účinek: THC v dávce okolo 0,01 mg/kg  
zvyšuje fagocytosu leukocytů (joint=0,07 mg/kg), 
v dávkách 10mg/kg ji významně inhibuje 
CBD je agonistou 5‐HT1A receptoru: antidepresant, 
anxiolotycký, neuroprotektivní efekt; popsány 
protizánětlivý, protikonvulzní efekt 
Některé kanabinoidy in vitro urychlují apoptozu 
nádorových buněk (více za chvíli) 

25.9.2012 strana 9 



 
 

Léčba bolesti: samostatně (střední) nebo spolu s 
opiáty (silná bolest ‐ snižuje dávky opiátů) 
Komplexní působení na CB1 a 2, ve hře zřejmě 
také imunomodulace a působení na leukocyty 

Lynch, M. E., & Campbell, F. (2011). Cannabinoids for treatment of chronic non‐cancer 
pain; a systematic review of randomized trials. Br J Clin Pharmacol, 72(5), 735‐744. 
Saghafi, N., Lam, D. K., & Schmidt, B. L. (2011). Cannabinoids attenuate cancer pain and 
proliferation in a mouse model. Neurosci Lett, 488(3), 247‐251. 
Talwar, R., & Potluri, V. K. (2011). Cannabinoid 1 (CB1) receptor ‐ pharmacology, role in 
pain and recent developments in emerging CB1 agonists. CNS Neurol Disord Drug 
Targets, 10(5), 536‐544. 
Truini, A., Galeotti, F., & Cruccu, G. (2011). Treating pain in multiple sclerosis. Expert 
Opin Pharmacother, 12(15), 2355‐2368. 
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Selektivní antagonisté serotoninových receptorů jsou zřejmě 
nejbezpečnější antiemetika, ale v mnoha zemích nejsou 
považovány za lék první volby 
Předpokládá se posilování významu kanabinoidů; THC i CBD 
působením na CB1 receptor potlačuje nauseu (v 
subprahových dávkách potencují!) 

Parker, L. A., Rock, E. M., & Limebeer, C. L. (2011). Regulation of nausea and vomiting by 
cannabinoids. Br J Pharmacol, 163(7), 1411‐1422. 
Glare, P., Miller, J., Nikolova, T., & Tickoo, R. (2011). Treating nausea and vomiting in palliative care: a 
review. Clin Interv Aging, 6, 243‐259.  
Thaler, A., Gupta, A., & Cohen, S. P. (2011). Cannabinoids for pain management. Adv Psychosom Med, 
30, 125‐138.  
Karst, M., Wippermann, S., & Ahrens, J. (2010). Role of Cannabinoids in the Treatment of Pain and 
(Painful) Spasticity. Drugs, 70(18), 2409‐2438. 
Wilner, L. S., & Arnold, R. M. (2011). Cannabinoids in the Treatment of Symptoms in Cancer and 
AIDS, 2nd Edition #93. Journal of Palliative Medicine, 14(4), 509‐510. 
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Williamson a Evans (2000) a nověji řada autorů (např. 
Marzo a De Petrocelis, 2006) vyvrací tvrzení o tom, že 
kouř z konopí je o polovinu nebo dokonce ještě 
rakovinotvornější než kouř tabákový (viz Nahas, 1993) 
 Velké kontrolo‐vané epidemiologické studie odhalily, že 
pokud v analýze zohledníme kouření tabáku, kuřáci 
konopí nemají o nic vyšší riziko rakoviny plic než 
nekuřáci (Tashkin, 2006).  
To potvrzují studie, podle nichž THC, CBD a další v 
marihuaně obsažené látky mají protirakovinný efekt 
(Hall et al, 2005; Melamede, 2005).  
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Řada studií, podle nichž THC, CBD a další 
fytokanabinoidy mají protirakovinný efekt  
Výzva pro výzkum, např.: 

Hermanson, D. J., & Marnett, L. J. (2011). Cannabinoids, endocannabinoids, and cancer. Cancer 
Metastasis Rev. 
Diaz‐Laviada, I. (2011). The endocannabinoid system in prostate cancer. Nat Rev Urol, 8(10), 553‐
561. 
Freimuth, N., Ramer, R., & Hinz, B. (2010). Antitumorigenic Effects of Cannabinoids beyond 
Apoptosis. Journal of Pharmacology and Experimental Therapeutics, 332(2), 336‐344. 
Fowler, C. J., Gustafsson, S. B., Chung, S. C., Persson, E., Jacobsson, S. O., & Bergh, A. (2010). 
Targeting the endocannabinoid system for the treatment of cancer‐‐a practical view. Curr Top 
Med Chem, 10(8), 814‐827. 
Stella, N. (2010). Cannabinoid and cannabinoid‐like receptors in microglia, astrocytes, and 
astrocytomas. Glia, 58(9), 1017‐1030. 
atd. 
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Poměrně různorodá řada nádorů vykazuje 
abnormální regulaci endokanabinoidového 
systému (EKS), jenž přispívá k progresi nemoci 
Farmakologická modulace EKS mediuje 
antiproliferativní a apoptotický účinek jak na 
kanabinoidně dependentních, tak 
independentních drahách 
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Selektivní agonisti a antagonisti CB1 a CB2  
Inhibitory endokanabinoidní hydrolýzy 
Analogy kanabinoidů 
VE VÝZKUMU OVLIVNĚNÍ  

apoptózy 
proliferace a invaze 
migrace a adheze 

RAKOVINNÝCH BUNĚK 
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Lawrence Leung, MBBChir, MFM(Clin): Cannabis and Its 
Derivatives  

Obsahuje tabulku „Clinical Studies of Cannabis and Its Derivatives 
with SORT Level of Recommendation“ 
Uvádí „Challenges“ pro preskripci rostlinné marihuany 

Metoda podání a kontrola kvality (problémy s kouření per se, a jeho technikou; rozdílný obsah 
látek v odrůdách) 
Adekvátní monitorování a prevence závislosti (nutné vzdělávání pro rodinné lékaře) 
Kontaminanty v konopí (plísně a bakterie; aluminium, kadmium, organické fosfáty, sklo, prach) 
Kontaminace konopím (studie sekundárního kouření: Nizozemí, Španělsko) 

V podmínkách mimo USA (např. NL, CH, ES, IL, CA, atd.) je ale 
řešením pěstování a využívání odrůd s pevným zastoupením 
známých účinných látek podle stávajících zákonných, 
hygienických a dalších předpisů – žádné „samopěstování“ ani 
extramedicínská  „samoléčba“  
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Česká pneumologická a ftizeologická společnost ČLS JEP 
paliativní i podpůrná léčba ‐ léčba bolesti způsobené nádorem a 

neuropatické bolesti jako nežádoucích účinků chemoterapie 
Česká společnost pro experimentální a klinickou farmakologii a 
toxikologii ČLS JEP 
nechutenství u pacientů s nádorovými onemocněními a AIDS 
Česká společnost pro studium a léčbu bolesti 
chronické neuropatická bolesti zejména u spastických stavů 
onkologické chronické bolesti 

Neurologická, dermatologická, geriatrická : řada diagnóz 
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